
 

 

සාර්ථක දිවි මඟට ඔවදනක් 

අප ජීවිතය සාර්ථක කර ගැනීමට අනුගමනය කළ යුතු ක්‍රියා පිළිවවත 

පිළිබඳ ව, සූත්‍ර පිටකවේ දීඝ නිකාවේ තෘතීය භාගවේ පාථික වර්ගවේ 

සිඟාල සූත්‍රවේ ,විස්තර කර ඇත. ඒ අනුව සලකා බැලීවේ දී ගිහි ජීවිතය 

ගත කරන විට මුහුණ වදන විවිධ ගැටළු පිළිබඳව වපන්වා දී සාර්ථක 

දිවියකට මග වපන්ීමක් ලබා දී ඇති අයුරු හඳුනාගත හැකිය. එහිදී 

බුදුරජාණන් වහන්වස් සිඟාලක නේ ගෘහපති පුත්‍රයා අරමුණු වකාට 

වමම සූත්‍රය වේශනා කළ වස්ක. එහි සඳහන් පරිදි සතර 

කර්මක්වේශවයෝ ප්‍රහීන කරයි ද, සතර අගතිවයන් වතාර වවයි ද, 

වභෝග විනාශමුඛ හවයන් ආරක්ෂා වවයි ද, එබඳු පුේගලයා වදවලාව 

දියුණුව උදා කර ගැනීමට සමත් වවයි. 

සතර කර්මක්වේශ, 

පාණාතිපාතං අදින්නාදානං මුසාවාවදා ච වුච්චති 

පරදාරගමනඤ්වච්ව නප්පසංසන්ති පණ්ඩිතා 

ප්‍රාණඝාතය කිරීම  

වසාරකේ කිරීම  

කාමවේ වරදවා හැසිරීම 

වබාරු කීම 

වමම ක්‍රියා සිදු කරන පුේගලයාවේ වකවලස් වැඩීම නිරන්තරවයන් 

සිදුවවයි. 

 

 



 

සතර අගතිය 

ඡන්දා වදෝසා භයා වමෝහා වයෝ ධේමං අතිවත්තති, 

නිහීයති තස්ස යවසෝ කාළපක්වක් ව දන්දිමා. 

ඡන්දවයන් වහවත් කැමැත්වතන් අන්තගාමී ීම 

ේවේශවයන් අන්තගාමී ීම 

භවයන් අන්තගාමී ීම 

අධික වමෝඩකමින් යුතු ීම 

වමම නිසා අවපස සඳ වමන් සියලු යස ඉසුරු පිරිවහන්වන්ය. 

වභෝග විනාශ මුඛ 

කතමානි ඡ වභෝගානං අපායමුඛානි න වස්වති? 

සුරාවේරයමජ්ජපමාදට්ඨානානුවයෝවගෝ වඛෝ ගහපතිපුත්ත 

වභෝගානං අපායමුඛං. විකාලවිසිඛාචරියානුවයෝවගෝ වභෝගානං 

අපායමුඛං. සමජ්ජාහිචරණං භ ෝගානං අපායමුඛං. 

ජූතප්පමාදට්ඨානුභයෝභගෝ භ ෝගානං අපායමුඛං. 

පාපමිත්තානුභයෝභගෝ භ ෝගානං අපායමුඛං. ආලස්සානුභයෝභගෝ  

භ ෝගානං අපායමුඛං. 

සුරාපානය කිරීම 

භනාකල්හි වීදි සංචාරභයි භයදීම 

සන්දර්ශන බැලීමට යාම 

සූදු භකළියට ඇබ්බැි වීම 

පාප  මිත්‍රයන් ඇසුරු කිරීම 

අලස වීම 

භමම කරුණු පුද්ගලයා අපායට ඇද දමන කරුණු භෙයි.එම කරුණු 13න් 

ආරක්ෂා ෙන පුද්ගලයාට පුද්ගලයා දියුණුෙට පත්භෙයි. 

 

ලීඩ්සස් වබෞේධ විහාරවේ ප්‍රකාශනයකි. 


